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« Manger cher, est ce manger mie(?
Faut il privilégier les circuits cour®s
Manger local et de saisdh

Collogue Nutrition Santé
Jeudi 14 septembre 2017

Dominigue ARCHAMBAUD



A Slow Food est une association a but non
lucratif internationale fondée en 1989 par
Carlo Petrini, <
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conviviums

A 100 000 membres répartis dans plus de 1500

conviviums dans 150 pays.

I En Italie, ou est né le mouvement, 360 convivium:

I En France, 1000 adhérents dans 32 convivi%ns.
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Slow Food défend lesfférences culturelles
territoriales et régionales qui sont la base de

notre heritage alimentaire
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I Les consommateurs, informés et conscients de
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production alimentaire et sur la vie des
producteurs deviennent desonsommacteurs
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Bon, propre et juste



(6%
Slow Food

A Pour ces consommacteurs, les aliments de
gualités doivent étre< bons, propres et

justes».
V Bons: golteux et savoureux
V Propres: produits sans porter atteinte a
f QOSYOBANRYYSYSYyU 2dz ¢t f
V Justes: respectueux de la justice sociale, avec de
conditions de travail edles rétributions
équitablesa chaque etapes de la production a la
consommation.
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La position centrale de

I'Alimentation
Document de congres 2012016

Textes de Carlo Petrini, Carlo Bogliotti, Rinaldo Rava ¢
Cinzia Scaffidi



ACritéres nutritionnels
ACritéres gustatifs

ACritéres environnementaux
ACritéres éthiques
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ACritéres nutritionnels
ACritéres gustatifs

ACritéres environnementaux
ACritéres éthiques
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A Privilégier des aliments a forte densité
nutritionnelle.
A Bon rapport Nutrlments/calorles

A Les aliments a densité nutritionnelle élevée diminuent le
' de mal adies comme | 600b
maladies cardiovasculaires.

Slow :‘Food®

Bourgogne



A Les aliments a forte densité calorique ont souvent une
densité nutritionnelle faible notion de calories vides
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ACritéres nutritionnels
ACritéres qustatifs

ACritéres environnementaux
ACritéres éthiques

O)Y

Slow Food®

Bourgogne



ALa notion de plaisir est essentielle & une
alimentation saine et équilibrée

A
Des aliments qui ont du gout
Notion de (bio)diversit& diversite de saveur.

Au supermarche ( site en ligne)llusion de variéete
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AL'association Kokopelli vend des graines
de plus de 400 variétés de tomates.
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De |'alimentation a l&@iodiversite(1/2)
Extrait du document de congres Slow Food

Au rythme actuel de l'activité humaine, avant la fin
de ce siecld0% des especes vivantes auront

disparu.

La FAO (Organisation des Nations Unies pour

I'Alimentation et I'Agricu
75% des variétés de cu
perdus et quédes 3/4 de

ture) estime qu'environ
tures agricotat eté
‘alimentation mondiale

dépendent a peine d&2 especes vegetales et @),

de 5 especes animales.
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De 'alimentation a [&iodiversite (2/2)

Extrait du document de congres Slow Food

« Catalogue officiel des especes et variétes

Dans I'Union Européenne, toute varieté doit étre inscrite
au catalogue officiepour étre commercialisée.

Le colt de l'inscription ( 80@@our 10 ans) dissuade
l'inscription des variétés issues des selections paysanne:

gui concerne un volume limité Peu de choix sur les
étals.

A Perte de biodiversité alimentaire
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ACritéres nutritionnels
ACritéres gustatifs

ACritéres environnementaux
ACritéres éthiques
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De l'alimentation aa fertilité des sols
. Extrait du document de congres Slow Food
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De l'alimentation da salubrité de l'eau
. Extrait du document de congres Slow Food
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De |'alimentation aa salubrité de I'air
. Extrait du document de congres Slow Food
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De 'alimentationau paysage
. Extrait du document de congres Slow Food
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